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Region Jämtland Härjedalen har getts möjligheten att svara på remiss avseende förslag till 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om hälso- och sjukvårdens beredskap. 
 
Den 1 januari 2026 trädde nya bestämmelser om hälso- och sjukvårdens beredskap i kraft 
genom ändringar i hälso- och sjukvårdslagen (2017:30) och hälso- och 
sjukvårdsförordningen (2017:80). Syftet med regeländringarna är att stärka hälso- och 
sjukvårdens förmåga att upprätthålla verksamheten vid fredstida krissituationer och under 
höjd beredskap. 
 
För att stödja genomförandet av de nya bestämmelserna gav regeringen den 24 april 2025 
Socialstyrelsen i uppdrag att förbereda arbetet med att genomföra förslagen i 
lagrådsremissen Hälso- och sjukvårdens beredskap. Uppdraget innebär bland annat att 
Socialstyrelsen ska ta fram föreskrifter och annan vägledning i den utsträckning som behövs 
för tillämpningen av de nya reglerna, särskilt avseende vårdgivarnas skyldighet att erbjuda 
vård under fredstida krissituationer och under höjd beredskap. 
 
Region Jämtland Härjedalen anser att förslaget till föreskrifter inte motsvarar det behov av 
stöd som följer av de nya bestämmelserna om hälso- och sjukvårdens beredskap. 
Föreskrifterna innehåller endast ett fåtal kompletterande regler och består i övrigt främst av 
sammanfattningar av hänvisningar till redan gällande författningskrav. Därmed ger den 
begränsad vägledning kring hur regionerna förväntas omsätta lagstiftningens krav i 
praktiken. 
 
Region Jämtland Härjedalen efterfrågar därför mer utförliga föreskrifter eller vägledning 
som tydliggör statens förväntningar avseende planering, dimensionering, uthållighet, 
prioriteringar/ransoneringar och ledning av hälso- och sjukvården vid fredstida 
krissituationer och under höjd beredskap. Särskilt angeläget är ett stöd som bidrar till en 
gemensam tolkning och tillämpning av de nya bestämmelserna. Detta skulle stärka 
förutsättningarna för en likvärdig och robust beredskap inom hälso- och sjukvården i hela 
landet samt bidra till att lagstiftningens syfte får ett verkligt genomslag i regionernas 
beredskapsarbete. 
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